
河口湖ペンションR139修学旅行統一メニュー

（夕食）

①　チキンステーキ(照り焼きソース）

　　　付け合わせ…ブロッコリー、ニンジン、ジャガイモ

②　サーモンカルパッチョ＋季節の野菜(玉ねぎ・パプリカ)

　　　サーモンは“さく”or“スモーク”

③　チキングラタン

④　グリーンサラダ

　　　（レタス・サニーレタス・きゅうり・コーン・トマト）

⑤　コンソメスープ（ベーコン・野菜）

⑥　プチケーキ3種

⑦　ご飯・お茶・オレンジジュース

（朝食）

①　野菜サラダ・ハム（1/2×３枚）

②　スクランブルエッグ

③　ミートボウル（3個）

④　ヨーグルト（はちみつがけ）

⑤　コーンスープ

⑥　オレンジ

　　　6等分で２切れ

⑦　リンゴジュース・お茶・バターロール

1日目

（ストロベリ・ショコラ・チーズ）


